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Kuntouttavaa tyotoimintaa

) o Harjula-keskuksessa tyoikaisille
HENKILON TARPEISIIN MUKAUTETTUA TOIMINTAA TYOIKAISILLE, JONKA

TAVOITTEENA ON TUKEA ARJEN RYTMIA, SEKA VAHVISTAA VALMIUKSIA
TYOELAMAAN TAI OPISKELUUN.

Harjulan @ palvelut



(ma-pe, klo 8-12)

Keittion avustavia ty6tehtavia kuten esivalmistelua, astiahuoltoa, salaattien
valmistusta, keittion puhtaanapitotyota ja asiakaspalvelua.

(ma-pe, klo 9-13)

Aterioiden pakkaamista seka aterioiden toimittaminen asiakkaalle kotiin
kuljettajan avustajana.

(ma-to, klo 8-12)
Pienet avustavat kiinteistohuollon korjaus- ja huoltotyot, ulkotyot.
(ma-pe, klo 8-12)

Siivouksen tyOpaja, jossa asiakkaat osallistuvat erilaisiin tydtehtaviin ohjaajan
kanssa huolehtien Harjula-keskuksen paivittdisesta siivouksesta.

(ma, klo 12-16)

Harjula-keskuksen ateriapalvelujen autojen pienhuoltotyot seka piha-alueiden
huoltotyo6t. Pienimuotoiset korjaustyotehtavat Harjula-keskuksessa.

(ma & to, klo 8-12)

Erilaisten kierratysmateriaalien tydstaminen, tdéiden suunnittelua ja
toteuttamista.

(ti, klo 8-12)

Erilaisten tyotehtavien kautta uusien taitojen oppiminen seka perehtyminen
tyoturvallisuuteen. Asiakkaalle raataloityjen tyotehtavien kautta mahdollisuus
tyokyvyn testaamiseen monipuolisten pienhuolto- ja kunnostustéiden kautta.

(ma-to, klo 8-12)

Paivakoti-ryhmassa asiakkaiden tyotehtaviin kuuluu avustavat tyotehtavat,
ohjaajan avustajana toimiminen mm. lasten leikeissa, ruokailemisessa,
pukemisessa.

(ke, klo 12-16)

Matalan kynnyksen ryhméa omien voimavarojen kartoittamiseen erilaisin luovin
menetelmin. Kasiteltdavat teemat liittyvat elamanhallintaan, itsetuntemuksen
parantamiseen, seka fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn yllapitamiseen.
Teemme myos virkistysretkia Lahden alueella.

(ke & pe, klo 8-12)

Ryhmadssa harjoitellaan mm. tyovalineohjelmien kayttoa, perehdytaan
tietoturvallisuuteen seka sahkoiseen asiointiin.

(to, klo 12-16)

Tavoitteena terveellisen ravinto-opin lisddminen, fyysisen hyvinvoinnin
lisédminen, sekd henkisten voimavarojen kartoittaminen, lajikokeilujen myota
mieluisan liikunnan lisddmista arkielamaan. Ryhma pidetdaan kolmen kuukauden
jaksoissa.

(pe, klo 8-12)

Digitaitojen oppimista luovan tekemisen kautta. Ryhmassa suunnitellaan ja
toteutetaan videoprojekteja, kuvaamista ja editointia.

(pe, klo 9-13)

Ryhman tavoitteena on kannustaa asiakkaita miettimaan omaa eldmaa ja antaa
heille tyokaluja eldamanhallintaan. Ryhma pidetdan kolmen kuukauden jaksoissa.

Perehdytykset pidetdan joka tiistai klo 12-16 Harjula-keskuksen uusille asiakkaille.
(pe, klo 12-16)

Valmennuksessa tutustutaan eri tyénhaun menetelmiin ja hiotaan
tyonhakutaitoja. Lisdaksi CV:n tekemista ja Oma- asiointipalveluun tutustumista.
Ryhma kokoontuu seitseman kertaa tarvittaessa.



